Beretning om et sorgforlgb og bearbejdelsen i et bosted.  30-09-2008

Beboeren Max falger sin mors sygdomsforlgb, nar han besgger hende i
weekenderne og igennem mange telefoniske samtaler hver dag og nogle
gange ogsa om natten. Han er med hjemme og pa hospitalet besgger han
og falger hele hendes sygdomsforlgh. Da hans mor dgr, siger han et sidste
farvel til hende i kaelderen under hospitalet. Ved dette sidste besgg praver
han at varme hende til live og kysse og nusse hende en sidste gang. Max
far statte og omsorg af en paedagog fra sit bosted, under dette sveere
forlab.

De fglgende uger er Max fuld af leengsel og protest over det som er blevet
taget fra ham. ’Hun var den sidste i min familie...”.

Af Helene Stagaard, socialpadagog, SPUC

Max er 43 ar og har en udviklingsalder pa ca. 3-5 ar.

Vi kan ikke @ndre virkeligheden ved at give Max hans mor tilbage eller
tage sorgen og smerten fra ham. Men vi kan hjaelpe Max i den akutte sorg
ved at blive hos ham og rumme hans sorg. Efter et par maneder tegner der
sig et mgnster af, at Max naturlige sorgreaktion virker mangelfuld i sin
udtryksform pga. hans udviklingshandicap. Vi praver derfor at tilfgre flere
kommunikationsmader ud fra Max udviklingsniveau og med
udgangspunkt i hvilke kommunikationsstier Max selv viser. Der
udarbejdes derfor hjemmelavede billedmaterialer, TTT-tegn som
omhandler et sorgforlab, foto aloums fra livet med familien og
begravelsesdagen bliver samlet, og Max ser sammen med padagogerne en
tegnefilm for barn, der har mistet, og brug af Snozelhuset iveaerksattes.
Brugen af Snoezelhuset er uddybet i det nedenstaende, da det var der vores
statte og hjeelp til at etablere et rum og finde ud af, hvor Max eget
kommunikationssprog gav forlgsning. Max blev i Snoezelhuset stimuleret
pa sine sanser, og han turde her at dbne op og slippe graden lgs.

Med leg/beveegelse/bergring i Snoezelhuset, abnes der mere op for Max
falelsesregister med den kommunikationsform han vealger at bruge.




Formalet var at tiloyde Max en afgraenset ramme i et afgraenset tidsrum og
fordelt pa sa mange padagoger som muligt, til at arbejde med hans sorg,
hvor der ikke var afbrydelser eller forstyrrelser fra omverden. Vi havde
ogsa brug for at rammesatte sorgen, for at han ikke "flad” ud og sergede
uden at vi kunne containe sorgen og smerten i vores samspil med ham.
Dermed ikke sagt, at der ikke bliver draget omsorg for en her og nu
sorgreaktion i Max bolig, hvis det opstar. Han bliver her mgdt med trgst og
anerkendelse, men det dybe sorgarbejde foregar et andet sted.

Snoezelhuset er valgt til sorgbearbejdningen, fordi husets remedier
indbyder til et leengere intenst forlab.

Det er i et samspil med Max, det besluttes med hvem og hvornar forlgbet
kan forega. Vores udgangspunkt er at jo flere personaler, der bruges, jo
starre mangfoldighed bliver ressourcerne, vi kan tilbyde.

Padagogerne skal vere observante og abne om egne og ikke mindst Max
graenser samt udarbejde en skriftlig eller mundtligt beskrivelse af hvert
enkelt forlab, for at tovholderne kan kortleegge, om der er et manster og en
god progression i sorgprocessen.

Tidsrammen er efter behov, men som udgangspunkt er den af 1 times
varighed og ca. 2 gange om maneden.

For at kunne bruge Snoezelhuset optimalt, skal paeedagogerne have deltaget
I Snoezelhusets introkursus.

Snoezelhuset.
Max kender og holder meget af sansehuset.

Eksempel pa et forlgb:

Max nar lige at fa sine sko af, far han smalgber hen til det store bassin med
kugler. Han kaster sig i kuglebadet og gemmer sig. Han leger tit titte-bgh-
leg, mens jeg finder 4 forskellige bolde i rummet med en anden struktur
end kuglerne i kuglebadet. Vi sidder sammen i kuglebadet og jeg gemmer
farste den ene kugle og opfordrer Max til at finde den, hvilket han ger
hurtigt og han modtager stolt ros for denne sanseleg. Legen forsatter
saledes indtil kugle nr. 4. Han kan ikke finde nr. 4.




Jeg sparger til, om han fer har pravet ikke at kunne finde noget. Nar noget
bliver vaek eller det at miste noget? Disse verbale spargsmal underbygges
af gestus, lyde, ansigtsudtryk, kropsbevagelser og mimik etc. Max navner
med det samme sin mor og sgger ind til mig med faste kram og grad. Efter
et stykke tid i tavshed laegger han sit hoved i mit skad med kuglerne
omkring ham.

Jeg beder Max forteelle om hans sidste farvel til sin mor i keelderen. Jeg
beder ham satte lyde, farver, temperatur (kold/varm), lugte og
bergringsoplevelser pa, nar han gar i sta i sin fortelling.

Max ligger halvt nede i kuglerne og deres bergring er teet rundt om hele
hans krop. Jeg har en arm langs hans ryg og en foran hans brystkasse og
forsat hans hoved i mit skad. Nar han ger ophold i sin fortelling og
samtidig gemmer sit hoved under kuglerne, sa venter jeg til at han selv
tager initiativ til kommunikation igen.

Tempoet er langsomt med pauser og samtalen er dempet. Nar Max
spaender i kroppen marker jeg det i mine haender og giver ham mere tid.
Jeg og Max naevner ogsa de andre personer han har mistet i sin nare
familie. Max ander tungt og lettet ud efter den intense fortaelling. Han
begynder at tale om hverdagsting og —geremal, og vi aftaler, at samtalen
om at miste er slut for denne gang.

Vi afslutter med at snakke om det dejlige ved livet og alt det Max glaeder
sig til. Vi taler ogsa om, at han har mistet sine keere, og at de nu er hos
ham i hans tanker og i hans hjerte.

Herefter vaelger Max massage.

Max hjeelper med at ggre massagebriksen klar. Han har taget lagen,
handklede, olie mm. med. Han giver hgjlydt veltilfredse lyde fra sig under
den faste, rolige og fladhandede massage.

Max far massage pa ryggen, arme, bagbenene og fadderne. Efter massagen
giver jeg ham handen og takker ham, fordi han er sa god til at modtage
massagen.

Paedagogiske redskaber:
e Vi satter billede pa Max sorgforlgb og pa hans farvel til sin mor via.
lyde, duft, farver, bergring mm..
e Vi giver tid til, at Max selv finder de ord. der er rigtige for ham i
hans forteelling.



e Kauglerne giver ham trygheden og gar det muligt for ham at putte og
gemme sig. Det at kuglerne presser mod hans krop giver ham en
starre kropsfornemmelse.

e Den efterfglgende massage giver den fysiske omsorg, som er med til
at pleje den psykiske balance.

e Jeg takker ham med et handtryk ogsa for at vise den fysiske afstand
fra mig til ham, samt at jeg respekterer ham.

Paedagogisk eftertanker: Det er et normalt sorg forlgb Max gennemlever,
men hans handicap begraenser hans begrebsforstaelse, ordforrad og
koncentrationsevne og derfor er hans udtryksmuligheder i
kommunikationen er mindre. Snoezelhuset er derfor et velvalgt sted til
arbejdet med Max sorg pa dette tidspunkt.

Max nyder den trygge fysiske omsorg og profitere af at kunne fa sat egne
ord pa og merke sin falelsesmassige smerte over tabet af sin mor.



